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STOP BUYING AND SELF-PRODUCE

Programma incontri e Laboratori Bioest
6 e 7 GIUGNO 2026

Attivita pratiche, esperienziali e sostenibili per tutte le eta

SABATO 6 GIUGNO

Ore 11:00 - LABORATORIO DI COSMESI NATURALE
Deodoranti e dentifrici autoprodotti. A cura di Eliana Campisi

Ore 12:00 - APERITIVO FERMENTATO -
Unitevi a noi per un brindisi ... in fermento fra racconti e assaggi.
con Edvige Mongiovi

Oleoliti: I'energia delle piante in un olio. A cura di Eliana Campisi

Ore 18:00 - INCONTRO SUL MONDO DELLE APT -
L'energia della vita in una goccia di miele -
Le api spiegate ai bambini ... di tutte le eta con Livio Dorigo



DOMENICA 7 GIUGNO

Ore 11:00 - SEED BOMBS LABORATORIO -
Metti le mani nella terra e fai fiorire il cambiamento. A cura di Rosita
Garbuio

Ore 11:30 - IL LINGUAGGIO DEI FIORI INTRECCIATI
LABORATORIO - Creeremo le tradizionali coroncine di San Giovanni.
A cura di Lorella Castelli

Ore 15:30 - TUTTO UNCINETTO -
Laboratorio creativo tra tecniche e materiali a cura di Carmen
Cafagna

Laboratorio di fiori pressati.
A cura di Andrea Olivo - Un piccolo viaggio dove i fiori raccontano
storie e la natura si trasforma in arte. Adatto a bambini dai 7 agli 11
anni

Ore 17:00 - NODI DI STOFFA - L'Arte del Fare a Mano -
Laboratorio di borse in Furoshiki Origami a cura di Maria Clemente

Ore 18:30 TRAME DI TEMPO - Abiti che raccontano -
Un invito ad ascoltare il tempo, attraverso i tessuti. Per riscoprire il
valore del second hand non solo come scelta estetica, ma come gesto
culturale.

I laboratori, tutti a offerta libera, sono a cura del gruppo informale
Piantiamola e si svolgeranno sotto il portico attiguo allo Spazio Villas -
Parco di San Giovanni
Via Guglielmo De Pastrovich, 5 & gradita l'iscrizione:

WhatsApp 3519734702
"Piantiamola” tra autoproduzione, natura e non spreco.
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